GESUND ESSEN

R SIE AUSPROBIERT =

Das kleinste

‘: Fltness—Studlo
der Welt

=ZAHL DER WOCHE=

'.'l

Milligramm

... Eisen
steckenin 100 g \ Sportfans kennen das EMS-Training
Schokolade. Y/ schon ldnger: Mit der , Easy Motion Skin”
Das maﬂgl _azf den " ist das Strom-Workout jetzt aber immer und
:izgi"& 1':11;1 :.‘;E”‘g & iiberall méglich. Unsere Kollegin Hilla ist in
= ey npd / den neuen Anzug geschlipft
3-mal so viel wie £ : "
: iy - eim EMS-Training (EMS =
b apinat Dor Belektrische Muskel-Stimu-
ﬁfmefajs toff sorgt : lation) werden die Muskeln
flir einen opti- \ durch ungefahrlichen Reiz-
malen Sauerstoff- ' strom gezielt stimuliert und so
transport im Blut. ' in kurzer Zeit effektiv trainiert.
Na, wenn das kein WMitk detrn pehléen Afr;}zupg isé dieses
: orkout nicht nur fiir Profis,

gjszngiuwrj:cii{ sondern auch im Biiro, zu Hause,

0 Stiickch sogar bei der Gartenarbeit mog- "
ein Fu caen lich - und jede Bewegung bis zu optimal sitzt, gibt es die Easy
ZU Q’bﬂne{l ...oder 20-mal wirkungsvoller. Motion Skin in 5 GréRen - iibri-
auch zwei... gens alle waschbar bei 30 °C.

Das Prinzip

Im elastischen Gewebe stecken
Elektroden, die durch die Haut-
feuchtigkeit leitfahig werden. Die
PowerBox (der Akku) wird am
Anzug befestigt und halt bis zu
20 Trainingseinheiten. Gesteuert
wird alles via App iiber das iPad
bzw. iPhone mittels Bluetooth
(Android noch nicht méglich).

So wird trainiert
Die App bietet mit 32 Program-

Schon nach kurzem = men die Moglichkeit, im Alltag
Aufwarmenspiirt (N8 A die Muskeln zu stérken und den
unsere Kollegin % S Trainingseffekt bei jeder Sportart
Hilla ihre Muskeln i zu steigern. Damit auch alles

Jetzt mitmachen, gewinnen und lostrainieren!
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verlost EN}S Mqugting GmbH A ‘Stimulation

3 Easy Motion Skins im Wert von

je ca. 2500 € Euro. Ein professi- | B System

oneller Trainer weist Sie einund | Das Losungswort kénnen Sie
erklart lhnen, wie's funktioniert.
Sie miissen danach nur noch in
den Anzug schliipfen und kénnen
starten, wann und wo Sie wollen.
So machen Sie mit:
Beantworten Sie einfach unsere
Gewinnspielfrage.

folgendem Text an die Kurz-
wahl 40400 (0,50 €/SMS):
Sport, Losungswort, Name,
Anschrift, Rufnummer.

Teilnahmeschiuss ist am

09. Marz 2017 um Mitter-

nacht. Teilnahme nur aus
Deutschland und ab 18 Jahren
miglich. Mitarbeiter der FUNKE
Mediengruppe GmbH & Co. KGaA
sowie der beteiligten Firmen
diirfen nicht teilnehmen. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

zusammen mit threm Namen,
Ihrer Anschrift und lhrer Rufnum-
mer telefonisch durchgeben unter
01379 - 60 20 18 (0,50 €/Anruf
aus dem deutschen Festnetz,
Mobilfunk deutlich teurer!).

Oder schicken Sie eine SMS mit
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Der Anzug im Test

Unter der Anleitung von Trainer
Tom Nicolai hat unsere Kollegin
Hilla den Anzug ausprobiert:
.>chon nach kurzem Aufwérmen
spiirt man die Muskeln deutlich

- als hatte man ein langeres Trai-
ning hinter sich. Es tut aber (iber-
haupt nicht weh!" Und die Bedie-
nung? ,Kinderleicht. Nachdem
man professionell vom Trainer
beraten und eingefiihrt wurde,
kann nichts mehr schiefgehen.”

Infos:
www.easymotionskin.com

Anfragen: office@ems.ag
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