Fit & gesund

Fitness und Sport mit fantastischen neuen Moglichkeiten

Kabelloses EMS-Training

Es ist die neueste Revolution auf dem
Sport- und Fitnessmarkt: kabelloses
EMS-Training. Mit den neuen Anzu-
gen von Easy Motion Skin kann man
ab sofort seinen Korper via Elektro-
muskelstimulanz trainieren, wo man

mochte.

Ob nach dem Geschaftsmeeting im Ho-
tel, beim Joggen oder in den eigenen vier
Winden. Keine storenden Kabel, absolu-
te Bewegungsfreiheit! EMS-Training hat
bereits viele begeisterte Anhanger, ver-
schiedene Studien haben die beeindru-
ckende Effektivitat der Muskelstimulanz
mittels Stromimpulsen mehrtach besta-

tigt. Durch die Niederfrequenz-Stro-
mimpulse, die tiber Elektroden an die
Skelettmuskulatur weitergegeben wer-
den, konnen ca. 30 Prozent mehr Mus-
keln stimuliert werden als bei normalem
Training, denn auch die Tiefenmusku-
latur wird durch die elektronische Mus-
kelstimulanz angeregt. In nur 20 Minu-
ten EMS-Training pro Woche konnen
somit Erfolge erzielt werden, die meh-
reren Stunden herkommlichem Trai-
ning entsprechen. Auch Personaltrainer
Tom Nicolai ist von dem neuen kabel-
losen EMS-Training begeistert. In sei-
ner EMS-Trainingslounge ,,.Smart and
Fit* bietet er seit knapp 4 Jahren zu-
sammen mit seinem Team, allesamt li-
zenzierte Trainer, die in der Arbeit
mit EMS-Trainingsgeriten ausgebildet
sind, effektive EMS-Trainingsprogram-
me fiir Gewichtsreduktion, Riicken-
stairkung, Muskelaufbau, Korperstraf-
fung und Ausdauer an. Ab sofort auch
in der praktischen kabellosen Varian-
te von Easy Motion Skin. Die Kunden
haben sogar die Moglichkeit, be1 Smart
and Fit ihr eigenes kabelloses EMS-Trai-
ningssystem samt Anzug zu erwerben.
Er besteht aus hochwertigem und ultra-
leichten Hightech Material. Das inno-
vative EMS-System wird via Bluetooth

Thomas Nicolai und seine Kollegin, Trainerin Konni,
bieten nun auch kabelloses EMS-Training an, das
einfach per iPad gesteuert werden kann.

mit dem 1Pad oder iPhone gesteuert.
Verschiedene Programme und ein Ava-
tar, der die korrekten Bewegungsabliufe
zeigt, ermoglichen es, das Training ex-
akt und auf die individuellen Tranings-
ziele abzustimmen. Die Leistung des Sys-
tems ist im Gegensatz zum Profi-System
gedrosselt. Die ersten Trainingseinhei-
ten mit dem Easy Skin Motion sollten
unbedingt in Begleitung eines zertifi-
zierten Vertriebspartners und EMS-Trai-
ners wie Tom Nicolai absolviert werden
— um sich mit dem System vertraut zu
machen und falsches Handling zu ver-
meiden. Und auch Fitness- und Wellnes-
seinrichtungen, Physiotherapeuten, Per-
sonal-Trainer und alle professionellen
Gesundheits- und Fitness-Dienstleister
berit Tom Nicolai iiber die Einsatzmog-

lichkeiten des Easy Motion Skin EMS
Training-Systems.
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