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この取扱説明書は Easy Motion Skin® Studioの商品に含まれます。附属のプ

ログラム詳細と製造者による全ての文書はお手元の文書を補完しています。全て

の文書が関係しています。 

 

取扱説明書はトレーナーに対して書かれています。 

トレーナーは操作説明書と附属する文書に書かれている内容を読み、また理解し

なくてはいけません。 

取扱説明書は周知の手の届きやすい場所に保管され、急に問題が生じた際に

は参照されなければいけません。取扱説明書は文書の一部として製造者の証明

文書として最低 10年間保管されなければいけません。 

製造者は不適切な使用や不注意、製造者による説明書類を無視した使用、

Easy Motion Skin® Studio の改造や、オリジナル以外のパーツの使用によって

生じた人的被害、動物や物、そして製品そのものの損傷に関して一切の責任を

負いません。 

 

著作権 DIN ISO16016:2007-12（テクニカルな商品文書―文書及び商品

の使用を制限する保護文書） 

技術的な文書の著作権は EMS GmbH 社に帰属します。お手元の取扱説明

書は使用者（トレーナー）とトレーニングを受ける者に対して書かれています。 

許可のない文書の転送、コピー、内容の利用は禁じられています。違反行為には

損害賠償が義務付けられます。 

 

所在地:2016年 6月 

EMS GmbH 

Windscheidstr.21-23 

04277 Leipzig 

ドイツ連邦共和国 

www.easymotionskin.com 

info@easymotionskin.com 
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適合宣言書 

RICHTLINIE 1999/５/EGに従った適合宣言書 

 

EMS GmbH 

Windscheidstr.21-23  

04277 Leipzig 

www.easymotionskin.com 

info@easymotionskin.com 

 

製造者である私たちはここにおいて、以下の製品が欧州委員会と評議会による

1999 年 3 月 9 日の無線通信、テレコミュニケーション設備に関する

RICHTLINE 1995/５/EGに適合していることを宣言します。 

 

名称 Easy Motion Skin® 

商品内容 Easy Motion Skin®は Bluetooth®で iPad とコミュニケー

ションする MotionSkin とパワーボックスから構成される効果

的なトレーニングシステムです。Easy Motion Skin®アプリ

により低周波の電流による刺激（電気刺激）が放出さ

れ、ほとんど全ての筋肉が刺激されます。 

 

この適合宣言の製造者単独責任において発行されました。 

 

上記の宣言対象は関連する欧州連合の法律に適合しています: 

 EN 300 328 V1.7.1:2006-10 

 EN 301 489-1 V1.9.2:2011-09 

 EN 301 489-17 V2.2.1:2012-09 

 EN 60950-1:2006 + A11:2009 + 
A1:2010 + A12:2011 

 EN 62479:2011-09 

 

署名: 

 

Leipzig, 2014年 6月 17日 Ralf Kahlenberg (経営者) 

場所、日付 名前（役職） 
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危険なシチュエーション、危険な場所についてはこの安全に対する注意を含む取

扱説明書に記載されています。安全に関する指示は全て共通です。色、シンボ

ル、警告の指示が危険度を表します。 

 

警告の指示は以下のように示されます。安全に関する指示は警告語、シンボル、

色、テキスト内容によって黒線で区切られ示されています。 

 

基本的には 4 段階の警告に分けられており、対応する警告語と色によって示さ

れています: 

危険 直接の生命の危険 

警告 生命の危険、負傷の危険性あり 

注意 負傷の危険性あり 

通告 器物損壊の恐れあり 

確認 危険/器物損壊の恐れなし 

 

この取扱説明書の該当する文中には安全性に関するシンボルが表示され、警告

文と共に特別の注意を促します。 

 

 

 

一般的な警告シンボル 

 

 

電流に関する緊張に関する警告 

 

 

一般的な指示図記号 

 

 

電源プラグを抜いてください 

 

 

使用方法を厳守のこと 
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効果的で安全なご使用のための前提となるのは Easy Motion Skin® Studio

の信頼できる扱いです。Easy Motion Skin ®Studioの安全な使用のための指

示は製造者によるものです。 

 

危機に付属する取扱説明書及びプログラム詳細は Easy Motion Skin®Studio

を安全にご使用いただくための情報が記載されており、使用者によって Easy 

Motion Skin®Studio ご使用前に注意深く読まれ、理解される必要があります。

このために使用者は必要な能力を有している必要があります。 

取扱説明書は Easy Motion Skin®Studioの商品の一部です。取扱説明書に

記載されている安全性に関する警告は Easy Motion Skin® Studio が使用さ

れる地域ごとの安全に関する規則と事故防止の規則を補足します。取扱説明

書に記載される安全面の警告と Easy Motion Skin®Studio の使用に関する

指示は安全なトレーニングのための前提条件です。 

 

Easy Motion Skin®Studioの商品内容に含まれるのは: 

 

 Easy Motion Skin®Studioアプリの入った iPad 

 パワーボックス 

 パワーボックスの附属品 

 MotionSkin（トレーニングボディ）―最善のサイズ 1,2,3,4 

 StudioSolution（トレーニングベスト）―最善のサイズ 1,2,3 

 取扱説明書 

 バンド  

一般  

注意 

取扱説明書 

同梱品 
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Easy Motion Skin® Studio は電極による筋肉刺激、または電流筋肉刺激

（EMS）の効果的なメソッドを短期集中的なトレーニングへ応用しています。 

Easy Motion Skin®Studio は Bluetooth®で iPad とコミュニケーションする

MotionSkin とパワーボックスから構成される効果的なトレーニングシステムです。

Easy Motion Skin®アプリにより低周波の電流による刺激（電気刺激）が放

出され、ほとんど全ての筋肉が刺激されます。 

元々はセラピーとリハビリ目的に開発された Easy Motion Skin®Studioは、この

技術を利用し開発された集中的で効果的なトレーニング方法です。 

 

 確認 

 

Easy Motion Skin® Studioは人間のための

EMS トレーニング機器です。 

事故の防止と Easy Motion Skin® Studioの効果

を確かなものにするためにも Motion Skinは正しいサ

イズとフォームのものを使用してください。 

 

用途に沿った使用の場合にも Easy Motion Skin®Studio の使用にはリスクが

伴う場合があります。以下に記された場合です。 

人的被害、器物損壊のリスクを最小限に抑える、危険な状況を引き起こさない

ため、この取扱説明書に記載された安全性に関する警告は必ず守られなければ

いけません。  

用途に合わせた

使用 
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人的被害、器物損壊のリスクを最小限に抑える、危険な状況を引き起こさない

ため、この取扱説明書に記載された安全性に関する警告は必ず守られなければ

いけません。 

不適切な使用とは、Easy Motion Skin®Studioが取扱説明書に記載されてい

る以外の方法で使用された場合を意味します。用途に沿った使用のため、取扱

説明書に記載されている全ての事項は守られなければいけません。 

  警告 

 

 

 

間違った使用の危険 

Easy Motion Skin® Studioの間違った使用によっ

て危険な状況に置かれる可能性があります。この取

扱説明書には Easy Motion Skin® Studioの使用

方法が全て記載されています。 

Easy Motion Skin® Studioは人間のための EMS

トレーニング機器です。水気のない環境で使用してく

ださい。医療機器ではありません。 

 使用は監督者の元、経験のあるトレーナーの元で

行われる必要があります。 

 使用に際した禁止事項に注意のこと。 

 MotionSkinとベストは正しい大きさのものを使用

すること。 

 トレーニングはパワーボックスへ接続している部品が

ない状態で行うこと。 

 トレーニングは常に最小の強度から開始してゆっく

りと強度を上げていくこと。 

 Easy Motion Skin® Studioによって刺激をする

際には該当する筋肉を緊張させること。 

 変調が生じた場合には即刻トレーニングを中止す

ること。 

 体調に変化が生じた場合には即刻トレーニングを

中止すること。 

 

不適切な  

使用 
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法律により、不整脈の危険について警告されなければいけません。これまでに

Easy Motion Skin®Studio の使用者に不整脈が生じた事例はないものの、理

論上はリスクが存在します。 

 

  警告 

 

 

不整脈による生命の危険 

不整脈により意識を失う場合があります。 

EMS トレーニングによって不整脈が生じる可能性が

あり、処置を怠れば死に至る危険があります。 

 万が一の場合に即時対処するためにも使用は監

督者の元、経験のあるトレーナーの元で行われる

必要があります。 

 意識喪失時の緊急対応: 

1. パワーボックスを MotionSkinから完全に解

除する。 

2. 救急車を呼ぶ。 

3. 救命措置を行う。 

4. 手の届く場所にあれば、AEDを使用する。 

  

不整脈 
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1 つでも以下の禁止事項に当てはまる場合には Easy Motion Skin®Studio を

使用してはいけません: 

 心臓疾患（直近の６週間の中で急性の心筋梗塞の発作を起こしている、

重度の心臓弁膜症、閉塞性肥大型心筋症（HOCM）、急性の心筋炎、

冠動脈性心疾患、Ⅳ度の心不全など） 

 重度の動脈循環障害（糖尿病による足病変など） 

 癌患者 

 血液疾患 

 妊娠 

 重度の神経疾患（多発性硬化症、筋委縮性側索硬化症、パーキンソン病、

癲癇、HSPなど） 

 重度の動脈硬化症 

 腹部あるいは鼠径部のヘルニア 

 急性、発熱性、バクテリア、ウイルス性の病気 

 急性出血 

 極端な血圧 

 血栓症 

 結核 

 糖尿病 

 肝臓の疾患 

 手術後の快復期間  

禁止事項 
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  危険 

 

 

禁止事項に伴う命の危険  

禁止事項を守らないと肉体の損傷、最悪の場合

死に至る可能性があります。 

 機器の使用の前には必ず禁止事項が守られて

いるかどうか確認してください。 

 禁止事項に触れている可能性がある場合には

Easy Motion Skin®Studioを使用しないでくだ

さい。 

 ペースメーカーやアクティブな医療機器を体内に埋

め込んでいる場合、Easy Motion Skin®Studio

の使用は固く禁じられています。 

 使用の可否が分からない場合や使用の前に薬

を服用する場合には医者に相談してください。 
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  危険 

 

 

 

電気ショックによる命の危険 

通電箇所に触れると電気ショックにより直接の命の

危険があります。部品が水に濡れたり損壊した場

合、命の危険があります！ 

 部品や絶縁体が損傷した場合には即時使用を

中止し、電源プラグを抜いて使用を継続しないで

ください。 

 水気のない場所で使用してください。 

 接続コンセントは 100－230V、47－63㎐のも

のを使用し、製造者による附属のコンセントを使

用してください。 

 不具合や損傷の場合には必ず製造者にご連絡

ください。 

 

  注意 

 

 

 

 

ケーブルと接続部品の損壊による負傷の危険性 

壊れたケーブルと接続部品を使用すると物品の損

壊の危険性があります。 

 ケーブルを挟んだり折り曲げたりしないでください。 

 ケーブルの上に重いものを置かないでください。 

 掃除やお手入れの際にはコンセントを抜いてくだ

さい。 

 コンセントの周辺に物を置かないでください。 

  

電流の危険 
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間違った使用、不適切なリチウム蓄電池の使用（損壊する、分解する、火気、

高気温での使用など）は炎上したり爆発、火災につながる可能性があります。 

 

  警告 

 

 

 

損傷した、あるいは分解された蓄電池による負傷

の危険性 

バッテリーには可燃性の、あるいは刺激物、そしてリ

チウム塩が含まれ、流出の場合には肌、目、粘膜を

傷つける場合があります。 

バッテリーから蒸気が発生し、健康に害を及ぼす可

能性があります。 

 熱、火気、刺激の強い液体から離してください。 

 突き刺したり割ったり燃やしたりしないでください。 

 肌や目への接触、気体を吸い込むことも避けてく

ださい。 

 鎮静のためには一般的な鎮火剤を使用してくだ

さい（ABC粉末消火器、二酸化炭素消火

器、あるいは水など） 

 電解物、ガス、燃焼物との接触があった場合に

は、 

1. 目はすぐに 15分間水で洗い流し、必要な

場合には医者に相談してください。 

2. 肌が触れた場合、覆っている服を脱ぎ、す

ぐに 15分間水で洗い流してください。必要

な場合は医者に相談してください。 

3. 患部の通気をよくし、新鮮な空気の元安

静にしてください。呼吸や血行を観察し、必

要とあれば医者に相談してください。 
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トレーニングを最適に実行し、理想的なトレーニングの効果を得るためには、トレー

ニングの強度を個々人に合わせなければいけません。これはトレーナーによって行わ

れるべきです。 

 

  警告 

 

 

 

使用者の能力不足による危険 

使用するにあたって十分な知識がない場合、Easy 

Motion Skin® Studioの使用によって危険な状況

に陥る危険があります。最悪の場合死に至る可能

性があります。 

 全ての使用者は使用の前にこの取扱説明書を

読み、理解していなければいけません。トレーニン

グは専門知識を持つトレーナーの指導の下遂行さ

れることができます。加えてトレーナー自身が EMS

トレーニングの仕組み、肉体に及ぼす効果につい

て、そして必要に応じて指導方法について理解し

ていることが求められます。 

 16歳以下は Easy Motion Skin®Studioによる

トレーニングを行うことができません。 

 未就学児に操作させないでください。 

 

 確認 

 

修理とサポート 

修理、メンテナンス、サポートサービスは EMS GmbH 

によってのみ行われることができます。 

 

  

使用者の能力 
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パワーボックスは充電可能な蓄電池を内蔵しています。 

 

 確認 

 

最初の使用前には 10時間充電 

パワーボックスの最初の使用の前には少なくとも 10

時間充電してください。 

パワーボックスの充電には同梱の充電用部品以外は

使用しないでください。 

 

このようにしてパワーボックスのバッテリーを充電してください: 

1. パワーボックスが MotionSkin と接続されていないことを確認してく

ださい。 

2. 同梱の接続部品でコンセントにパワーボックスを接続してください。 

 

電源の入った状態、あるいは充電中のパワーボックスには下記の表示がされます。 

 赤いランプの早い点滅:電池が空です 

 赤いランプの点滅:充電中 

 赤いランプの点灯:充電完了 

 

蓄電池は充電可能回数に制限があり、交換が必要です。充電可能回数とバッ

テリーの持ち時間は機器の使用と使用環境に左右されます。 

  

パワーボックスの充

電 
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身体に合う正しい大きさ、フォルムの MotionSkinを選んでください。 

乾いた MotionSkin をパワーボックスに接続せずに身につけてください。その際重

要なのは、電極が刺激される筋肉にフィットしているかどうかです。緩すぎたり電

極がきちんとフィットしていない場合、トレーニング中に正しく肌と電極の接触が行

われないことがあります。このことが解消されるまでは、プログラムが作動しなかった

り電極の刺激が弱くなることがあります。 

場合によっては異なる大きさの MotionSkin を試し、トレーニングする者に合うもの

を選ぶ必要があります。上手くいかない場合、同梱のバンドによって MotionSkin

がフィットするように調整することができます。 

MotionSkinは絶対に丸めないでください、壊れる可能性があります。 

 

パワーボックスを MotionSkin と接続

してください。MotionSkin のスナップ

はパワーボックスの対応する部位（パ

ドル）と接続してください。 

 

トレーニング中はパワーボックスを

MotionSkin の専用ポケットに差し

込みます。その際にパワーボックスが

落ちることなくきちんとフィットしている

ことを確認してください。 

  

MotionSkinを身

につける 

パワーボックスを

MotionSkinと接

続する 



 

 

 

 
12 

StudioSolution はベストと腕、足そして臀部の電極の 3 部位から成り立ってま

す。身体に合う正しい大きさ、フォルムのベストセットを選んでください。 

StudioSolution を閉じて三部位のベストと共に寝かせ、電極を十分に水で濡ら

してください。全ての電極を同程度に水に濡らし、最後に湿った電極が完全に濡

れるまで水に濡らしてください。 

 

 確認 

 

電極の水気 

新しい製品の電極は水分を取り込みにくい場合があ

ります。 

 水を吹き付ける作業は、電極が十分に濡れるま

で繰り返してください。 

 

  危険 

 

 

 

電気ショックによる命の危険 

電気部品へ水が浸潤すると命の危険があります！ 

 パワーボックスが水に触れることは絶対に避けてく

ださい。 

 水に濡れた場合には即座に使用を中止し、電源

プラグを抜き、それ以上の使用を控えてください。 

 

StudioSolution の着脱はトレーナーが行ってください。その際、電極が刺激される

筋肉にフィットしているかどうかに注意してください。緩すぎたり電極がきちんとフィッ

トしていない場合、トレーニング中に正しく肌と電極の接触が行われないことがあ

ります。このことが解消されるまでは、プログラムが作動しなかったり電極の刺激が

弱くなることがあります。場合によっては異なる大きさの StudioSolution を試し、

StudioSolution

を身につける 
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トレーニングする者に合うベストセットを選ぶ必要があります。バンドの利用によって

接触の調整が可能です。 

ケーブルは引っ張らないでください。接続を解除する際にはケーブルを引っ張るので

はなく、プラグを抜いてください。トレーニングのたびにケーブルの先の色が合っていて

StudioSolutionの対応するものと接続されているかを確認してください。 

 

パワーボックスをベストにあるコンタク

ト面と接続し、臀部ベルトのポケット

に差し込んでください。 

 

 

 

 

 

オン/オフボタンを一度押してパワーボックスの電源を入れてください。 

使用可能であれば緑色の LEDが点滅します。パワーボックスと iPadのコミュニケ

ーションは黄色の LEDの点滅によって示されます。 

 

 確認 

 

iPad製造者文書 

同梱の iPadのオリジナルパッケージの取扱説明書を

参照してください。 

 

 

 

 

パワーボックスの電

源を入れる 

使用  

iPad 

パワーボックスと

StudioSolution

を接続する 
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アイコンをタッチすることで Easy Motion Skin® Studio アプリ

を起動することができます。アイコンは iPad のホーム画面にあり

ます。 

 

 確認 

 

プログラム詳細 

更なるプログラムの詳細情報は Easy Motion 

Skin®Studioアプリのプログラム詳細から得ることが

できます。 

 

 

  警告 

 

 

 

 

正規品以外の部品交換は負傷の危険性がありま

す。 

Easy Motion Skin® Studioに使用できるのは製

造者によるオリジナルの部品のみです。オリジナルで

ない部品を使用するとリスクが生じ、怪我をする場

合があります。 

 オリジナル部品をお使いください。 

 他の機器や部品と接続しないでください。 

 Easy Motion Skin® Studioや部品を改造しな

いでください。 

 オリジナルでない部品は Easy Motion Skin® 

Studioの機能を変質させてしまう可能性があり

ます。 

 オリジナルでない部品は Easy Motion Skin® 

Studioを損壊する可能性があります。 

  

Easy Motion 

Skin®Studioアプ

リの使用 

交換部品 
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  通告 

 

 

凝縮水による破損 

凝縮水が湿気と気温の変化によって生じることがあ

ります。Easy Motion Skin® Studioの部品に凝縮

水が触れると誤作動や破損に繋がる可能性があり

ます。 

 凝縮水が見られる場合には Easy Motion 

Skin® Studioを使用しないでください。 

 場所の移動をした後には環境に馴染ませてくださ

い。 

 Easy Motion Skin® Studioは乾燥した状態で

保管し、水気のない場所で使用してください。 

 不具合が生じた場合には Easy Motion Skin® 

Studioのネットの接続を遮断して製造者に連絡

してください。 

 

 

パワーボックスの掃除には必ず柔らかい布を使ってください。 

接続物を外してください。機器を水気から遠ざけ、開口部が水気に触れないよう

に注意してください。 

洗剤は端末に直接吹き付けないでくださいクリーニングにはスプレー、溶剤、研磨

剤は使用しないでください。   

凝縮水 

パワーボックスの掃

除とお手入れ方

法  
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MotionSkin を可能な限り長持ちさせるには、 EMS GmbH 以下の掃除、クリ

ーニング方法がおススメです。 

MotionSkinには以下の洗濯表示があり、注意を要します。 

 

 30℃限度、洗濯機弱 

 

 漂白処理はできません 

 

 乾燥器は使用できません 

 

 アイロンがけはできません 

 

 ドライクリーニングはできません 

 

洗濯 

Easy Motion Skin® Studioは洗濯機（30℃、洗濯機弱設定）で洗濯するこ

とができます。手洗いが EMS GmbH おススメです。 

 

洗剤 

全ての洗剤が使用できますが、漂白成分のあるもの、柔軟剤が含まれるものは

使用できません。EMS GmbH おススメは   PERWOLL/Color、Merusal 

freshTEXなど。 

このおススメはこの取扱説明書公開時のものです。ご使用になる洗剤に漂白成

分が含まれていないことを確認してください。 

  

MotionSkinの掃

除とお手入れ方

法 
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  通告 

 

 

消毒剤による破損 

消毒剤にはイソプロピルアルコール等が含まれていま

す。これらは MotionSkinのシルバーナノ粒子を洗い

流し、伝導性を損ないます。 

MotionSkinは抗菌繊維で製造されています。 

 MorionSkinは消毒しないでください。 

脱水 

MotionSkinは 400 U/分で脱水することができます。 

 確認 

 

 

脱水後の水気について 

MotionSkinは脱水後即座に使用可能です 。多少

の水気が残ってはいるものの、装着に問題はなく、む

しろ電極の機能を助けます。 

乾燥 

MotionSkinは電極面を外側に返し、ハンガーにかけて乾かします。 

  通告 

 

 

乾燥による破損 

MotionSkinは空気乾燥させます。乾燥器の使用

や紫外線下の乾燥は素材を破損する恐れがありま

す。 

 MotionSkinの乾燥に乾燥機を使用しないでく

ださい。 

 MotionSkinを直射日光（紫外線）にさらさな

いでください。 
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ベストセットを可能な限り長持ちさせるには、以下の掃除、クリーニング方法がお

ススメです。 

ベストセットには以下の洗濯表示があり、注意を要します。 

 

 洗濯機弱 20℃が限度です。 

 

 漂白処理はできません 

 

 乾燥器は使用できません 

 

 アイロンがけはできません 

 

 ドライクリーニングはできません 

 

洗濯 

ベストを閉じ、StudioSolutionを一つずつ洗濯ネットに入れてください。 

 

洗剤 

StudioSolutionは≪MERUSAL fresh TEX≫でのみ洗ってください。 

≪MERUSAL fresh TEX≫による洗濯時には洗濯機のウールプログラムかドライ

プログラムを選択してください。 

 

  

StudioSolution

の掃除とお手入れ

方法  
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 確認 

 

 

ヒント 

ご使用の洗濯機に浸け洗いプログラムがある場合に

は、その該当時間の浸け置きをおススメします。 

 

選択プログラムを終えた後、繊維製品を大量の水ですすぎ、脱水してください。

干して乾かしてください。 

 

毒性のある電気部品が含まれている可能性があり、環境への配慮のため、Easy 

Motion Skin ®Studio の部品は家庭用のゴミとして処理しないでください。処分

は専門家により行われなければいけません。 

  通告 

 

 

 

環境汚染 

間違った処分によって環境が汚染される可能性が

あります。蓄電池は家庭ごみに分類されません。 

 環境に対する配慮と分別処理は地域ごとの電

気部品と電気製品の規則に従ってください。 

 プラスチックや金属などはリサイクルしてください。 

 蓄電池は地域ごとの処理業者によって環境に配

慮した処分を行ってください。 

 

 

  

処分/  

環境保護 
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パワーボックス  

Bluetooth®-Version 4.0 

出力 DC 12 V, 1,0 A 

電力供給 リチウムポリマー 

蓄電池 2x 3,7 V, 1300 mAh 

寸法 66 mm x 24 mm x 118 mm 

重量 140 g 

接続部品  

出力 AC 90V - 264 V 

47 Hz – 63 Hz 

iPad  

仕様 該当する製造者による 

 

  

技術面  

日付 
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メモ  



 

 

 

EMS GmbH 
Windscheidstr.21-23 
04277 Leipzig 

www.easymotionskin.com 

info@easymotionskin.com 


