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So gesund ist Golf &

so fit sind die Golfer

L
VON DER ERNAHRUNG BIS ZUM THERAPIENUTZEN |
MODE SHOOTING: GOLF FASHION REHAB -
HALBGOTTER IN WEISS AM GRUN |



F(L)IGHT
mit ANJA

AUF MALLORCA MIT
MR. LIFESTYLE MARCEL REMUS

Am anderen Ende der Leitung ist Marcel Remus, bekannt aus Funk
und Fernsehen und DER Immobilienmakler Mallorcas. Flug ge-
bucht, Koffer gepackt und wenige Tage spater spiire ich die warmen
Sonnenstrahlen in meinem Gesicht. Herrlich! Wieder einmal bin
ich einer von fast zehn Millionen Touristen, die jahrlich Mallorca
bereisen. Die Lieblingsinsel der Deutschen ist mit 3.640 Quadrat-
kilometern die grofite Insel der Balearen Gruppe und hat als facetten-
reiches Urlaubsparadies weitaus mehr als den Ballermann zu bieten.
Ein Paradies mit 24 Golfplitzen, die in toller Umgebung auch durch
die fantastischen Aussichten jedes Golferherz hoher schlagen lassen.

MEIN HEUTIGER F(L IGHTPARTNER: MARCEL REMUS

VON ANJA KATHARINA BAUDECK

FOTOS UWE ERENSMANN
HAIR & MAKEUP BETTINA KLOS
SCHMUCK HERALDIS.DE
FASHION ADIDAS

#Healthy Lifestyle

Bei einem Thema sind wir uns absolut cinig. Ein gesunder, bewusster
Lebensstil ist ein definites Muss, um sich gut zu fithlen und Top Leis
tung zu bringen. Und das fingt schon mit dem Frithstiick an. .Sag
mal, wie hiltst Du Dich eigentlich fitz* Marcel, der den Reitspor
liebt und auf gute Erndhrung achter, verfolgr diszipliniert ein strik
tes Fitnessprogramm. ,,Ich hatte es zwar immer schon im Hinterkop
mit dem Golfsport anzufangen, doch die Zeit lieR es bislang nich
zu. Es ist langst aberfillig, dass Du mich in die Welt des Golfens eis
tauchen lasst” So etwas lasse ich mir nicht zweimal sagen und fang
sofort an, von meinem morgendlichen Golfriindchen in Son Gu:
zu schwirmen. Einfach mal dic Seele baumeln lassen, den strahlen
blauen Himmel geniefen und einen Traumplatz spiclen. Fir mic
ciner der schonsten Plitze Furopas. Dieses Gefithl, auf der Clubte
rasse zu stehen und den Golfphtz im wahrsten Sinne des Wortes 2
Fiiflen liegen zu sehen, ist iberwiltigend! .Golf ist cin klasse We



cowas fiir Deine Gesundheit zu tun, sage
ichund A Golf ist tatsachlich ein anstren-
gendcr Sport!” Studien der technischen
Universitat Miinchen haben erwiesen, dass
der Kalorienverbrauch bei einer 4,5 stiindi-
gen Golfrunde mit ca. 1.700 kcal héher ist,
Jls der eines zweistiindigen Tennismatches.
Auf Grund dessen ist es umso wichtiger sich
.uf der Runde richtig zu versorgen. Ich per-
snlich trinke ca. zwei Liter auf einer Runde.
Das hilfc mir meine Konzentration und Pri-
sision aufrecht zu erhalten.

Ein sportspeziﬁsches Training ist hier sehr
snnvoll. Das stelle ich fir mich sicher
durch die Betreuung eines Top Mediziners.
Dr. Marco Seita, erste Adresse in Sachen
Golfsport und Orthopidie und Leiter des
Instituts Medical Health Mallorca, der auf
Golfsport-spezifisches ~ Training speziali-
siert ist. Als besonders effektiv hat sich fur
mich Easy Motion Skin herauskristallisiert,
das EMS Training der nichsten Generation.
Mit 2 x 20 min wochentlich weiff ich, wie

ich mich top fit halte.
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