er Fitnessboom in
Deutschland bleibt
ungebrochen. 2015
| waren rund 10,8 Mil-
lionen Bundesbiirger in einem
Fitnessstudio angemeldet,
heif3t es in einer aktuellen Stu-
die von TNS Infratest im Auf-
trag des Deutschen Industrie-
verbands fiir Fitness und Ge-
sundheit (DIFG).

VON CARSTEN DIERIG

Die Zahl der Trainierenden
erhohte sich damit wm diber
vier Prozent. Und ein Ende die-
ses Wachstums scheint weiter
nicht in Sicht: Allein bis 2020
rechnet der DIFG mit rund 14,5
Millionen Mitgliedern. ,Den
jungen Generationen sind Ge-
sundheit, Wellness und Schoén-
heit besonders wichtig®,” be-
grindet Niels Nagel, der Ge-
schiiftsstellenleiter des Verban-
des aus Diisseldorf.

Besonders grof} ist der Zulauf
dabei in spezialisierten Studios.
Sie wachsen derzeit doppelt so
schnell wie der Markt. ,,Wir er-
leben eine Individualisierung
des Marktes”, erklirt Ralph
Scholz, der Eventdirektor der
weltgrofiten  Branchenmesse
Fibo, die in dieser Woche in
Ké6In stattfindet. ,,Viele Trainie-
rende brauchen gar keinen Ge-
ritepark und gehen stattdessen
zu kleinen Studios, die sich auf
ausgewihlte Bereiche fokus-
siert haben.“ :

Im Trend liegen dabei vor al-
lem Kampfsport, Crossfit, In-
door-Cycling oder auch Elek-
trostimulation (EMS), heifit es
beim DIFG. Alleine fiir EMS
gibt es mittlerweile 1500 Stu-
dios in Deutschland. Wie ande-
re Spezialstudios entstehen sie
vor allem in Innenstadtlagen,
bevorzugt in kleinen Ladenlo-
kalen wie zum Beispiel ehemali-
gen Schlecker-Mérkten. ,,Zu-
letzt wurden einige ehemalige
Filialen umgewidmet®, heifit es
in der Branche.

Mikrostudios heiflen die Ni-
scheneinrichtungen mit der
viel kleineren Trainingsfliche.
»Sie sind prizise und klar im
Markt positioniert”, nennt Ex-

evsey

)
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Personlicher Kontakt ist wichtig: Viele Studios spezialisieren sich auf Fitness in kleinen Riaumen

Boom im Mikrostudio

Neue Fitnesstempel brauchen weniger Fléche und keinen groBBen
Gerdtepark. Vor allem inalten Schlecker-Filialen wird geschwitzt

perte Scholz den Vorteil. Noch
dazu gebe es dort spezialisierte
Trainer. Und das wird vom
Kunden honoriert. Bis zu 120
Euro Monatsbeitrag kostet die
Mitgliedschaft in einem Mikro-
studio, sagen Branchenkenner.

Das andere Extrem sind Dis-
countangebote. Ketten wie
Highs bieten Billigabos mit Mo-
natsbeitragen von gerade mal
9,90 Euro an - und haben damit
Erfolg. Das jedenfalls berichtet
die Beratungsgesellschaft De-
loitte. ,Das Discountsegment
konnte mit attraktiven Preisen
viele neue Kunden anlocken®,
schreiben die Experten in ihrer
aktuellen Branchenanalyse
,Der deutsche Fitnessmarkt -
Studie 2016%.

Der grofie Verlierer sind da-
bei die Einzelstudios. Sie haben
im vergangenen Jahr Mitglieder
verloren, heif3t es in der Deloit-
te-Untersuchung. Mehrere
Hundert sind infolgedessen
vom Markt verschwunden,
auch wenn die Zahl der Insol-
venzen in der Branche grund-
sdtzlich riickldufig ist. ,Einzel-
studios haben nur dann eine
Chance, wenn sie nachvollzieh-
bare Qualitit bieten und sich
von den Ketten merklich abhe-
ben“, sagt Verbandsvertreter
Nagel. Ansonsten lasse sich der
zumeist hohere Preis nicht
mehr rechtfertigen. Die Zah-
lungsbereitschaft der Trainie-
renden ist dabei grundsétzlich
gegeben. ,Fiir Qualitit geben

die Leute Geld aus“ berichtet
Nagel. '
,Nicht nur Stars haben einen
Personal Trainer —immer mehr
Menschen trainieren lieber un-
ter personlicher Anleitung®;
sagt Nagel. Andere lassen sich
von Technik unterstiitzen.'
Mehr als jeder zweite Fitness-
studiobesucher hat in den ver-
gangenen Monaten beim Trai-
ning digitale Technologien ein-
gesetzt. Besonders gefragt sind
Schrittzihler und Pulsuhren,’
gefolgt von Apps und Fitnes-
strackern. Auf rund zwei Milli-
arden US-Dollar werden die
Umséitze mit sogenannten We-
arables in Europa geschitzt, bis
2019 sollen es sogar schon 54

Milliarden Dollar sein. .




