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Hollywoodstar

Geburtstag? Hochzeit? Wenn Sle
m gratulleren méchten,

Ein blaues

Wunder fu
Ralf Moeller

einen Anzug. Ralf Moeller
macht es auch!” , sagt der
Hollywoodschauspieler (58,
»Gladiator®) und zeigt auf sei-
nen blauen, hautengen Anzug.
Allerdings handelt es sich hier
nicht um ein Superhelden-
Outfit, sondern um das derzeit
heifs begehrte Objekt von Fit-
nessbewussten. Es ist der erste
EMS-Heimtrainer. Bisher kann
man nur in spezialisierten Stu-
dios das effektive EMS-Trai-
ning (Elektrische Muskel Sti-
mulation) absolvieren, wo
man in verkabelte, und ange-
feuchtete Anziige gesteckt
wird. Der Effekt: Intensiveres
Training bei weniger Aufwand.
.Diesen Anzug kann ich
tiberall tragen. Auch im Urlaub
am Strand. Es brummt und
summt, die Muskulatur wird
trainiert. Dieser Anzug halt
dich auch mit 58 Jahren so fit
wie mit 38 Jahren!“ Natiirlich
miisse man trotzdem auf eine

Nicht nur Spiderman tragt

gesunde Ernahrung achten.
Aber: ,Zweimal die Woche 20
Minuten Training in diesem
Anzug ist so effektiv wie taglich
zwel Stunden Sport’, erklart
Benjamin de Wolf (50), der den
yEasyMotionSkin“-Anzug mit-
entwickelte. Und wenn er nass
wird? , Kein Problem, man be-
kommt keinen Stromschlag!”

Moeller trainiert regelmafig
in dem Anzug. So wie am Frei-
tag im Fitnessstudio ,Holmes
Place” Ko. Moeller: ,Dieser An-
zug dient auch zur Entspan-
nung wie bei Bandscheiben-
problemen oder nach OPs.
Mein Vater tragt ihn. Er ist 83,
hatte einen Oberschenkelhals-
bruch. So verkimmern die
Muskeln nicht.”

Moeller ist gerade auf
Durchgangsstation. ,Ich bin
auf dem Weg zur Berlinale. Da-
nach Los Angeles. Demnachst
stehen Dreharbeiten mit Han-
na Schygulla an. Titel des
Films: »Mama Universe«.’

¥

Hinkel und Adams:
Die ,Geschwister jeck

nd Karneval ist doch das
schonste Familienfest!
Nachdem schon der Opa,
der Vater, der Onkel, ein Bru-
der und Cousins im Karneval
als Prinzen engagiert waren,
sind jetzt Josef Hinkel (13) und
seine Schwester Hannah (11)
das Kinderprinzenpaar der
Dusseldorfer Prinzengarde.
Familienbande auch bei der
KG Tills Freunde. Die hat zum
jecken Jubildaum ( 5mal 11 Jah-
re) ebenfalls ein je-
ckes Ge-
schwis-
ter-
paar

Josef und Hannah Hinkel (Foto |.) sind wie Marcn und Katharina

Adams (r. mit Venetia Alina) Geschwister.

auf dem Thron: Marco Il. (12)
und Katharina Adams (6). Das
Motto des Kinderprin-
zenpaares, wegwei-

send eigentlich

flirs ganze Jahr

und nicht

nur fur die

| | Da waren sie noch ein glockii-
R

ches Paar: Musical-Star Anna
1 Hofbauer und der DOsseldor-
fer Marvin Albrecht  foto: dpa

i ==

Fotos. privat, Narrenspiege!

funfte Jahreszeit: ,Ihr alle soll-
tet immer daran denken, mal
ein Lacheln zu verschenken’
Bei der Gala-Prunksitzung am
18. Februar in der Rheinterras-
se treffen die Beiden wieder
auf die grolen Vorbilder Vene-
tia Alina und Prinz Christian!

ie waren das Traumpaar des

deutschen TV. Die Ex-Ba-
chelorette und Musical-Star
Anna Hofbauer und Marvin Al-
brecht. Fir ihn zog sie nach
Disseldorf. Doch richtig wohl-
flihite sie sich nicht. Im Mirz
zieht sie nach Hamburg. Mit
Marvin ist Schluss. Eine Ent-

Schauspieler Ralf Moeller im

blaven .EMS“-Anzugim
Holmes Place an der KO.

Foto: Nicole Geh

Adjutant sprang fur Venet|a ein

ie Mandelentziindung setzt

unserer Venetia Alina zu ...
Nach dem Empfang der ,Gro-
e KG" wurde sie zum ,Bett
hiiten“ nach Hause gebracht.
AnschlieBend erschien Prinz
Christian lil. allein im Trai-
ningslager der Niederkasseler
Tonnengarde: Vor dem Rat-
haus drehten er und das Ton-
nenbauernpaar Niels Maisch
und Franzi Unzeitig die

scheidung, die ihm wehtut.
Seine war es nicht. ,Anna hat
leider die Entscheidung getrof-
fen’, so Marvin zum EXPRESS.
Zum , Warum® will er sich nicht
duflern: , Wir werden die Griin-
de nicht in die Offentlichkeit
tragen, dies ist etwas zwischen
Anna und mir’ Wie geht es

jemande
melden $le sich montags bis frei-
tags zwischen Il und I4 Uhr unter:

Tel. 0211/138 30
Fax 02 11/32 48 35
E-Mall duesssidori@express.de

- dem Baby des Tages!

Mia ist im Marien Hospital in
Dusseldorf das Baby des Ta-
ges, ist 51,5 Zentimeter grot
und 4070 Gramm schwer. Die
glocklichen Eltern, Stefanie
und Sascha Hansen, freuen
sich sehr uber die Geburt ihres
ersten Kindes. Frotos: Nicole Gehring

. Zum Geburtstag!

dem ,Feuerwehrmadchen”
Yara BuBmann zum 13., Fritz
Mentner nachtraglich zum 70.,
Brigitte Dohmen zum 76., Ele-
onore Heinrichs zum 101.

Henrike Paukstat und Pascal
van der Meer sind seit dem

8. Februar 2006 ein Paar. Jetzt
habensie sich im DUsseldorfer
Standesamt auf der Inselstra-
Re das Jawort gegeben. Im
September wird Kirchlich ge-
heiratet und groB gefeiert.

Zum 18. Mal: ,.tour
Training am Rat- de menu“ anl Stal't

haus: Prinz Chris- S '
tlanunddas Ton- SECIge St =
nenbavernpaar
Niels Maischund §
FranziUnzeltig. %=
In der Prinzen- z
Karre nahm Rolf
FOrster stattder &
erkrankten vVene-

N tia Alina Platz.

Foto: Nicole Gehring
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Tonnenrennen-

4

Gabriela Picariello, Mathlas
Heln

s ist der kulinarische Friih-

lingsanfang fiir alle Fein-
schmecker! Die ,tour de me-
nu” geht am 9. Marz wieder an
den Start. Zum 18. Mal bieten
50 Gastronomen aus Diissel-
dorf und Umgebung ihren
Gasten Meniikreationen an:
von deftiger Brauhaus- bis ex-
perimenteller Sternekiiche ist
alles dabei (24,90 bis 69 Euro).
Die Gaste wihlen in den 25 Ta-
gen ihr Lieblingsrestaurant.
Die Broschiire zur Tour gibt’s
in den Restaurants und bei der
Agentur ,RheinLust”

Ubungsrunden mit Holzkarre
und Fass, um sich fiirs Tonnen-
rennen am Karnevalssonntag
fit zu machen. In der Prinzen-
Karre safd statt Venetia Chefad-
jutant Rolf Forster ... Gemein:
Fur den Prinzen gab es keine
Klompen. Erst Karnevalssonn-
tag. Klarer Trainingsvorteil al-
so fiir Niederkassel - und der
Beweis, dass man in roten
Lackschuhen schneller ist!

ihm? ,Es wird von Tag zu Tag
einfacher, sich mit der Situati-
on abzufinden. Ich bin jetzt
egoistisch und denke an mich.
Mache Dinge die mir Spaf ma-
chen, treibe aktuell viel Sport
und treffe mich mit Familie
und Freunden Werden Anna
und er Freunde bleiben? ,Sie

war die letzten drei Jahre der
Mittelpunkt in meinem Leben
und wird immer einen gewis-
sen Platz in meinem Herzen
tragen. Wie ein moglicher Kon-
takt ausschen kénnte, wird die
Zukunft zeigen. Derzeit sucht
Marvin nach einer Wohnung in
Diisseldorf fiir sich.




