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STUDIO EDITION



EMS & GYM

Die effiziente Symbiose




Wirksam und individuell

Die hohe Trainingseffizienz halt lhren Korper nachhaltig fit und gesund.

Bei keinem anderen Sportgerat ist es moglich, mit so einem geringen

zeitlichen Trainingsaufwand solch herausragende Ergebnisse zu erzielen.

Ihr Wohlbefinden und Ihr Lebensgeflhl verbessern sich bereits nach kurzer

Zeit. 33 verschiedene Trainingsprogramme bieten individuelles Training, e

ganz nach deinen BedUrfnissen und Zielen. S —

NEU Multi-user Training | / /

Dank Multi-user Training kann ein Tablet vier Powerboxen steuern. - _
Durch diese Innovation erdffnet sich eine Welt vollig neuer, einfach
umzusetzender Moglichkeiten. EMS-Gruppentraining bei Pilates,
Zumba, Aerobic, Boxen und Yoga!

Mit EasyMotionSkin lasst sich EMS-Training muhelos in
den Studioalltag integrieren und es ergeben sich neue,
kosteneffiziente Businessmodelle flr Betreiber
siwue attraktive Optionen fur Trainer — mit den

Vorteilen: nah am Kunden, direkt in der % 5
Kommunikation und frischer Spalfaktor <>
beim gemeinsamen Training. %@
S,
<



Technologie

EMS-Training mit dem EasyMotionSkin vereint alle wichtigen Aspekte
eines ausgewogenen Fitnesstrainings. Dynamik, Effizienz, Mobilitat
und Spald werden dank patentierter Trockenelektroden und kabelloser
Trainingssteuerung mit der bis dato effizientesten Trainingsform in
Einklang gebracht. Die Weiterentwicklung der medizinischen Elektro-
Stimulationstechnik macht es moglich, EMS als hochintensives Training
oder als Unterstltzung beliebter Bewegungsformen wie Wandern,
Radfahren oder Joggen einzusetzen. Die medizinisch entwickelten
Regenerationsprogramme bieten zudem eine perfekte Moglichkeit, nach
dem Training oder einem langen Tag zu entspannen.

Trainingserfolge

Medizinische Studien bestatigen die Wirkung und Effizienz des
Trainings mit EasyMotionSkin.

der Muskulatur werden gleichzeitig
gelenkschonend trainiert

zeiteffizienter
als herkommliches Training

Kraftzuwachs nach 6 Wochen
bei nur 2x 20 min Training/Woche

Ausdauersteigerung nach 4—6 Wochen
bei nur 2x 20 min Training/Woche

hoherer Kalorienverbrauch
als bei herkommlichem Training
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IM TREND

Neue Reize im Studio

Gym Integration

EasyMotionSkin bietet die innovativste EMS-Technologie am Markt —
Made in Germany: flexibel, ohne Wasser, ohne Kabel. Die Integration
von EasyMotionSkin in eine Fitnessumgebung, auf Trainingsflachen, in
(Gruppen-)Trainings oder im Beautybereich ist voll im Trend und bietet
ein attraktives Zusatzbusiness, das sich muhelos in Angebot und Alltag
einflgen lasst. Eine Win-win-Situation fur Studiobetreiber, Trainer und
Trainierende.

Kleingruppentraining bis zu 4 Personen

Besonders beliebt und einfach in der Umsetzung ist die neue Moglichkeit
Kleingruppentrainings abzuhalten: 1 Trainer, 1 Tablet (als Steuerungsele-
ment) und bis zu 4 Klienten im EasyMotionSkin. Der Trainer steuert die
Gruppe sowie jeden einzelnen direkt an und kann so individuell auf
unterschiedliche Leistungsniveaus und Bedurfnisse eingehen. Ein Steuer-
ungselement, ein Maximum an Output — und ein Trainingserlebnis, das
Spals macht und verbindet.



EMS-Studio

Durch die innovative Technologie von EasyMotionSkin ergeben sich
zahlreiche neue Moglichkeiten fur jedes individuelle EMS-Studiokonzept.
Wir bieten Ihnen und Ihren Kunden sowohl kabellose MotionSkins als
auch Westen-Sets flr den unterschiedlichen Bedarf je nach Standort und
Frequenz.

Personal Trainer

EasyMotionSkin ist fir Personal Trainer ein zukunftsweisendes und
praktikables Instrument, denn die Einsatzmoglichkeiten sind vielfaltig -
ob fUr Einsteiger oder Weltmeister. Die Flexibilitat und Unabhangigkeit
von EasyMotionSkin bietet den Vorteil, zu jeder Zeit und an jedem Ort
Trainingseinheiten abhalten zu konnen.
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HIGHLIGHTS

Alles da. Aulser Konkurrenz.
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MADE IN GERMANY

Hightech Made in Germany

Um den hohen Entwicklungszielen und Qualitatsansprichen
gerecht zu werden, wird EasyMotionSkin ausschlieflich in
Deutschland entwickelt und produziert.

Dynamisches EMS-Training

Kraft-, Cardio- oder Stoffwechseleinheiten in statischer oder
dynamischer Form konnen in Verbindung mit klassischen
Trainingsmethoden indoor wie outdoor durchgefiihrt werden.

Gesundheits- und Trainingseffekte
Fine Vielzahl wissenschaftlich anerkannter Studienergebnisse
belegen die positiven Auswirkungen von EMS-Training.

Schulung und Beratung

Personliche Empfehlung und kompetente Beratung im
Direktvertrieb sicherndie perfekte Schulung flrdas effizienteste
Trainingskonzept der Welt.



INNOVATIONEN

Training & Hightech

Kabellos und frei

FasyMotionSkin ermdglicht maximale Bewegungsfreiheit.
Einschrankende Verkabelungen gehoren dank Bluetooth® der
Vergangenheit an.

Patentierte Trockenelektroden

Mittels hauteng anliegender, patentierter Trockenelektroden
wird weder eine zusatzliche Befeuchtung des MotionSkins
noch Funktionsunterwasche benotigt.

Hightech-Textilien

Durch die hohe Elastizitat der antibakteriellen Hightech-Fasern
wird eine einzigartige Passform erreicht. Die verwendeten
Materialien sind leicht, strapazierfahig, ausdauernd und
waschbar.

App-Steuerung & Tracking

Die intuitive und einfach zu bedienende iOS App ist gespickt
mit nutzlichen Features, um dem Trainer das Leben zu
erleichtern sowie dem Kunden die Moglichkeit zu geben, seinen
Trainingsverlauf einzusehen.



Von Medizinern entwickelt

Prof. Dr. Fritzsche ist Herzchirurg und Chefarzt des Sana Herzzentrums
in Cottbus. Er und sein Team sind maldgeblich an der Entwicklung und
Weiterentwicklung des EasyMotionSkin beteiligt.

. ‘ Fritzsche erkannte die Schwachen der EMS-Technologien und

. entwickelte im Rahmen eines durch das Bundesministerium
fir Wissenschaft geforderten Projekts das erste kabellose und
intern konnektierte EMS-System. Des Weiteren patentierte er die
erste Trockenelektrode, womit EMS-Training ohne zusatzliche
Feuchtigkeit moglich wurde.

Wahrend der Entwicklungszeit initiierte und supervidierte er mehr als
2000 Trainingseinheiten an Patienten mit einer Herzmuskelschwache am
Herzzentrum Nordrhein-Westfalen. Seine erstaunlichen Ergebnisse wurden
von ihm und seinem Team in mehreren Publikationen veroffentlicht.









