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LIFE&STYLE

EASY MOTION SKIN

DAS GEHT UNTER
DIE HAUT

Beim Training mit elektronischer Muskelstimulation erreicht der Strom tief
liegende Muskelschichten und verstarkt die natiirliche Kontraktion. Den
letzten Schrei dieser Fitness-Technologie hat der ehemalige Profi-Handballer
und Personal Trainer Fabian Plato nun nach Osterreich gebracht.

r micht mit der
Zeit gehn der muss
mit der Zeit gehen®,
saet Fabian Plato
und hat allen
Grund, zu schmunzeln, denn in Sa-
chen Work-out und Fitness hat er den
Finger genau am Puls der Zeit, Seit
sechs Jahiren arbeitet der chemalige
Profisportler - ofensichtlich auch an
sich selbst - mit elektromscher Mus-
kelstimulation (EAS), Wien hat das
EAIS-Training mit mir kennengelernt
und gemeinsam mit meinem Team
habe ich in den lerzten Jahren tan-
sende Menschen trainiert. Dabed
habe ich bemerke, wie interessant das
Thema fiir die Leure ist, da sie in kar-
wor Eeit effekriv an sich arbeiten und
das Beste aus sich herausholen kéin-
nen”, erzihlt Plato euphorisch.
Gerade fir Menschen, die wenig
Zeit haben, oder Leistungssportler,
die ilwe Performance verbessern wol-
len, ist EMS-Training ideal. Bisher
waren die Trainierenden jedoch an
ein Sudio gebunden und dore in ei-
nem beschrinkoen Radius rund um
das EMS-Geriic mefangen baw, durch
Kabel verbunden. Starre Westen oder
Geschirre zur Fixierung der feuchten
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Elekrroden machten dynamische
Trainingseinheiten nur sehr begrenae
miglich. Doch eine revolutionare
Entwicklung eréffnet akiuell vollig
newe Perspektiven und liatet die Zu-
kunft des effizienten Muskeltrainings
ein. , Easy Maotion Skin® - 20 heiflt
der letzte Schred, made in Germany -
izt ein hochwertiger EATS-Trainings-
anzwg, der alle netwendigen
Elektroden uitd Sensaren bereits inte-
griert hat, ohne Kabel auskommt und
bei 50 pue wic jedem Sport getragen
werden kann Aol der Suehe nach

swischen in 15 Lindern, unter an-
derem im gangen deutschsprachipen
Ranm sowte in Russland, Mexikao
oder auch auf Ihiza exklusiv ver-
treten®, sagt er,

Ein alter Freund und Kunde der
ersten Stunde, Stefan Maierhofer,
sehdtzt an dem Hightech-Equipment
var allem die unbegrenste Flexibilieit,
Fiir Forbes Austria schliipft der ehe-
malige Mationalteambkicker im Wie-
ner Luxushotel Le Méridien in den
blauen Anzug, um unter Anleitung
von Fabaan Plato erst mal ordentlich

Wien hat das EMS-Training mit mir
kennengelernt und gemeinsam mit meinem
Team habeich in den letzten Jahren tausende

Menschen trainiert.

Fortschritt und der neuesten Techna-
logie bin ich auf Easy Morion Skin'
restofien und konnte den blaven An-
aug ausfiihrlich testen®, erzihlc Plato,
der die Weltmeuheit mictierweile diber
die 2015 in Wien gegriindete Inmo-
tion24 GmbH international vertreibr,

Mir wachsen tiglich und sind in-

au schwitzen, Bevor es losgeht,
meszsen die Elektroden, die Gber Kir-
perwiirme funktonieren, ob alle Mus-
keln schon aufpewirme und bereit
sind. Wir sind im Hotelzimmer und
kinnen trotzdem ein volles Training
durchzichen, Mich begeistort, dass
man dabei sofort die Tiefenmuskula-
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tur erreicht, Diesen Effekt hat man
sonst orst nach einer Stunde - hier
hereits noch 20 hMinuten®, beschreitt
der Profifufhaller, Um einen hohen
Fitness-Level aufrechizuerhalten,
trainiert Maierhofer tiglich. ..Ich
habe im Moment keinen Verein,
michre aber aktiv als Fufthaller titig
bleiben und in der bestmiiglichen
Verfazsung wieder einsteigen”, er-
zihiver Durch die hachelastischen,
antibakreriellen Hightech-Fasern,
aus denen die blaven EMS-Anziige
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gefertigt sind, liegt der Einteiler per-
fekt am Karper an, Sogar mit freiem
Auge kann man die Kontraktion der
Muskelgruppen erkennen, die von
den patentierten Trockenelektroden
in frei wiihlbarer Intensitit stimuliert
werden. Rine sogenannte Fower-Box
ist das Herzstlick der Entwickiung,
Mit einer Akkuladung kédnnen bis zu
20 Trainingseinheiten durchgefiihre
werden. Als wiire das noch nicht ge-
nug Innovation, kann Easy Mation
Skin auch noch mir einer eigenen

FABIAMN PLATE =

NOM TRAINMERZ

App, die auf dem iPad oder $Smart-
phane installiert wird und via Blue-
toathmit dem EMS-Trainingsanzug
Teommuniziert, punkten. Per Touch-
sereen kinnen verschiedene Trai-
ningsprogramme ausgewihle und alle
Trockenelektroden auch unabhingig
veneinander auf die passende Inten-
sitit der Elektrostimulation einge-
steliv werden. Meben einem
Krafttraining-Programm, das in gin-
gizgen EMS-Studios angeboten wird,
haben wir zum Beispiel auch ein
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Cardio-Programm, das sich perfieke
zom Laufen oder Radfahren cigner,
oder ein Stoflweehsel-Progranmm
zum Abnehmen. Von den Damen
wird auch das Cellulitiz-Programm,
oder Body-Relax mit Tiefenmassage,
gerne und zum Teil diglich angewen-
det®, erzdhir Plato,

Einige der prominenten Kunden
aus seiner Feit als Personal Trainer
trainiert Fabizn Plato auch heute
noch. .In der Branche ist es vielen
wichtig, dass man absolute Diskretion
wahrt. Easy Motion Skin ist auch des-
halb gerade fiir diesen Kundenkreis
geeignet, weil man zu Hause und un-
rerwegs trainieren kann und eben
niche it ein Studio geben musss, or-
klart der Vertriebslemter (fTumell st
aher jedenfalls, daszs der echemalige
nir Universum und Schauspieler Ralf
Mocller (Bild oben rechtz) schon die
langste Zeit mit Easy Mortion Skin
rrainiert und davon so begeistert ist,
dass er als Testimonial aufi,

Schon an der Entwicklung des

whleinsten Fitnesscenters der Welt®,
wie Fabian Plato sein Produkt liehe-
voll nennt, waren hochkariitige Per-
sonlichkeiten beteiligr. Ein Team aus
Wissenschalftern, Medizinern, Trai-
nern, Software- Entwicklern und
weitsichtigen Investoren war gemein-
sant mt dem federlithrenden Kardio-
logen Dirk Fritesche fiie rund sieben
Jahre mir der Forschung und Ent-
wicklung der Innovation beschaftigt.
Fritzsche izt Direkror und Chefiardi-
ologe des Sana Herzzentrims in Cott-
bus und ein weloweit ancrkannter
Experte im Bereich der Elektro-hus-
kelstimulation, Seine witsenschaftli-
chen Publikationen dienen als Beleg
fiir die Wirksamkeit der Technologie.

Vor diesem Hintergrund erscheint
der Endkundenpreis von 2.500 €
netto pro Anzug gar nicht mehr so
hoch. , Unsere Vertrichspariner sind
alle ausgebildete Prafis, cum Beispicl
Personal Trainer, oder sie kommen
aus der Gesundheitsbranche, So

kiinnen wir garantieren, dass jeder
perfeke beraten wird, der sich fiir ei-
nen Anzug interessiert”, erklicr Fa-
Inan Plato, Der .M--.Ii'ihrig{: st auch
fiir die Ausbildung und Zertihizie-
rung neuer Verrichspartner zustin-
dig. und jeder. der Easy Motion Skin
vertreiben mbchre, muss zuerst an
thm und seinem Team vorbei., Wir
schulen die selbsstindigen Verkiu-
fer intensiv auf das Produke ¢in und
sichern so die Qualigie®”, erxihle
Plato, Auferdem arbeiten wir mit
Fitnessstudios, Personal Trainern
und Menschen zusammen, die am
Puls der Zeitvsein wollen und als Pio-
niere mit diesem Produke arbeiten®,
sagt Plato, der selbst 17 Jahee lang
prﬂﬁ:}:iiunﬂll Handhall gc::pi::ll! hat
und daher genaw weifl, welche
Selbstdizziplin perade Berufssportler
an den Tag legen miissen. Doch auch
Profis kinnen den innovativen
EMS-Anzug einfacl unter der nor-
malen Sportkleidung rragen und so
bieim Gelfen, Reiten, Ténnis ador
aueh Boxen xur Vorbereitung aul
Wettkimpfe und Turniere nutzen,

LAuch beim Stretching unterstiitzen

die elekrronischen Inpulse die Wir-
kung der Ubungen™, erkidr Plato.
Stefan Materhaofer ist inewischen

wieder umgezogen, Beim Training
ot dem Anzug spiict man Muskel-
gruppen, die man sonst nicht wahr-
nimmt, und als Fultballer muss man
sowieso topfit sein, egal, auf welcher
Position man spiclt. Wihrend des
Marchs legen wir bis zu 2wilf Kilo-
meter zuriick, da das Spiel heute viel
sthneller geworden ist - das halten
nur echite Vollprofis und Athleten
durch®, beront Maierhofer und
nasche ein paar Frichte mit Joghurt.

JProteinreiche Nahrung ist nach
dem Sport ideal, da der Muskel wie
ein Schwamm alles aufnimm, was
mian s, erklirt Fabian Plato und er-
ghnet:  Mithilfe unseres Anzugs kann
mian seing sportlichen Zicle erreichen;
ol das jetzt reiner Mushkelaufbaw ist,
ob man abnehmen oder seinen Rii-
cken stirken will. Doch natbrlich ge-
hérr eine entsprechende Erndhrung
auch dazu und ist bei jedem Training
die halbe Adiete. Mein Credo lautes: In
einem gesunden Kirper wohnt ¢in ge-
sunder Geists (3
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